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500 de savon de Marse/‘//e

!
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A
ronnement

- 8rue Charles le Téméraire

25560 La Riviere Drugeon
03.81.49.82.99

contact@cpiehautdoubs.org

www.cpiehautdoubs.org
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e Chauffer et dissoudre le savon

0 Mettre dans la bouteille ’\

_ Compléter avec le restant
~ | d'eau afin de remplir (3
| bouteille

\) ’
G Mélanger, c’est Erét !

Secouer avant ¢ aque
utilisation
A
i
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HAUT-DOUBS

b ' ALA CENDRE -

Comment ¢a marche ? Apres brassage, e liquide
est chargé en sels de potasse. Dans a machine
laver, au contact de la graisse présente sur (e
linge sale, cette potasse se transforme en savon.
Du coup, plus il Y a de graisse, et mieux ga lave !
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de cendre tamisée
dans un saladier
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Mélanger matin et soir /'\
pendant 2 jours
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Cette lessive se conserve
tres longtemps.

Vi W Cette lessive réagit Fortement aux graisses, Y compris le sébum
/" de vos mains, des gants peuvent vous protéger lors du Filtrage.
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Mettre en bouteille
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Les Feuilles (et pas les tiges) du lierre grimpant
contiennent de (3 saponine (agent moussantg. Par
ébullition et infusion des Feuilles dans ('eau, on
obtient un jus concentré utilisable en substitution
des lessives conventionnelles.

Couper les Feuilles
pour faciliter (extraction de (a
saponine

Les mettre e

dans 3 casserole
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Ajouter ('eau

Couvrir, mettre sur le Feu
et Faire bouillir 15 min

Retirer du Feu, conserver
le couvercle et laisser
macérer une nuit

0*

Filtrer et
Mettre en bouteille

Cette lessive se conserve pendant 3 semaines dans un
endroit frais et 3 ['abri de (a lumigre.

R ., \
'A' L'ensemble de (a plante est toxique si elle est consommée.



