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La vie ne tient qu’a un souffle

Chaque européen perd prés d'une année de vie
d cause de la pollution de Udir. (Source INVS et étude européenne APHEIS) '\

Arréter de respirer ?

L ne s’agit en aucun cas de culpabiliser et de s’alarmer !
Mais plutét dinformer, sensibiliser et permettre a chacun
d'agir & son niveau sur la qualité de Uair.

Ce livret a été réalisé spécifiquement pour le projet

“Air du Temps”, programme régional sur la qualité de Uair
en région Franche-Comté de 2012 a 2014.

Vous y trouverez des informations et des pistes d'actions
concrétes pour améliorer Uair que vous respirez au quotidien.

Bonne lecture !
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Le projet “Air du temps” N

/[ “Air du Temps” est un projet régional qui vise & favoriser la compréhension des problématiques
4/ de la qualité de U'air. Ce projet a pour objectif d'améliorer la qualité de Uair franc-comtois par
la participation et 'engagement de chacun.

En partenariat avec ATMO Franche-Comté (association de surveillance et d'information sur
Uenvironnement atmosphérique), ce projet régional est mené par les 4 CPIE (Centre
Permanent d'nitiatives pour UEnvironnement) francs-comtois qui agissent quotidiennement
pour une meilleure prise en compte de lenvironnement et du développement durable
(animations grand public, animations scolaires, formations, muséographie...).

Actions menées dans le cadre du programme

‘ éducatif régional “Air du temps”

A Conception et réalisation d'une exposition itinérante ludique
- . Animations lors d'événements existants (foires, manifestations...)
et autour des stations laboratoires mobiles d'ATMO Franche-Comté.

Animations dans les colléges et lycées

)
@ Animations spécifiques dans le cadre
de formations pour adultes

Ce projet est cofinancé par U'Europe au titre du FEDER, le Consell régional de Franche-Comté,
'ADEME, les CPIE francs-comtois et ATMO Franche-Comté.
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L'atmosphere
Qu'est ce que c’est 7

L'atmosphére est la couche gazeuse qui enveloppe la Terre.
Elle est divisée en plusieurs parties, dont :

La stratosphére qui contient la couche d'ozone qui nous
protége du rayonnement solaire. On leffleure parfois
lorsqu'on eff ectue des vols Llongs courriers.

La troposphére ol ont lieu les grands brassages de masses
= d'air et ol se déroule la majeure partie du trafic aérien.
Elle se compose principalement d'azote (78%) et d'oxygéne
(21%) accompagnés de petites concentrations d'autres gaz,
du dioxyde de carbone cinsl que de vapeur d'eau.

C'est dans cette couche que nous vivons et respirons. Il est
donc important d'y mesurer Lles concentrations de polluants " -Aurore
qui ont un impact sur notre santé et notre environnement.

Composition de l'atmosphére

100 km (Ligne de Karman)

85 km
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L’air, un besoin vital \

Les poumons sont chargés de capter l'oxygéne
de l'air grdce & notre respiration pour le bon
fonctionnement de notre organisme.

L'air que Uon inspire, descend par la
trachée jusqu'aux poumons. Il passe
ensuite des bronches aux bronchioles
pour déboucher dans de “petits sacs”

fosses
appelés alvéoles pulrnanﬂires.
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En plein air, quels sont les problémes ?

Laqualité de Lok
peut étre dégradés

~ por des apports noturels (feun de

NG \__/ forét, &ption yolcanique, ecéans...) mes
egolement por les actions et activités de
. FHemme (tronsport, chouffoge,

inchustiie, agricdtine,. ).
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Incidences des pri’ncipaui' polluants

Sur Uorganisme

Les yeux et le nez
O,et COV : irritations
COV : conjonctivite, rhinite

Le systéme nerveux
métaux Lourds et COV
maux de téte, nausées,
fatigues, malaises

La gorge
Da et COV : irritations
tabac : cancer

La peau
SO, COV, bio-contaminants :
irritations cutanées

Les poumons
COV, S0, particules
€N suspension : irritations
bio-contaminants -
infections respiratoires
radon, benzéne, tabac : cancers




Un habitat qui respire !

Nous passons prés de 80% de notre temps dans des espaces clos que ce soit dans nos
habitations ou encore dans nos espaces d'activités (travail, école, voiture). Et a Uinverse de ce
que l'on pourrait croire aux premiers abords, ces espaces clos ne sont pas exempts de polluants,
bien au contraire.

Quels sont les sources et impacts des “polluants” de l'air intérieur ?
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Atmo Franche-Comté

Atmo Franche-Comté est l'association agréée pour la surveillance et linformation sur la qualité
de U'air de la région Franche-Comté.

Les mesures de la qualité de Uair
Atmo Franche-Comté dispose :
- d'un ensemble de stations (camions mobiles ou stations fixes) réparties sur le
territoire franc-comtois, permettant de mesurer la pollution atmosphérique en temps réel ;

- d'outils de modélisation et de prévision de la qualité de Uair & l'échelle régionale
ou locale.

Les mesures portent, entres autres, sur les principaux polluants atmosphériques : poussiéres,
dioxyde d'azote, ozone, dioxyde de soufre. Sur la base de ces mesures, Atmo Franche-Comté
communique quotidiennement un indice de qualité de U'air pour la région ainsi qu'une prévision
pour le lendemain.
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